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Prefald

E-mailul in
relafia
medic-
pacient

Durerea
cronici

Boli inedite

lnvestigarea
durerii de

spate

Consultalia
iniIiali
(indigestie)

Dialog: rini
ugoare; [a
pediatrie -
dialog
pirinte-
medic;
Dureri de

stomac

1.

Boli, rini,
dureri

(A. Ursa)

pp.13*27

Lexic:

boli, dureri,
rlni; prefixe
gi sufixe
medicale

Gramaticd:
pronume in
acuzativ gi in
dativ;verbe
cu pronume
reflexive in
dativ

Asiguririle
sociale de

sinitate

Etape in
asisten[a
medicali

Orientare in
campusul
clinicilor

Cardul de

sinitate

Spitalul in
secolul XX

Monolog:
descriere,
comparatie

Dialog:
cardul de
sinltate

Lexic:
personal
medical;
uniti!i
medicale;
instrumente
medicale gi

dispozitive
terapeutice;

Gramaticd:
Prepozilii gi
locu[iun
prepozilio-
nale cu
genitivul.
Articolul
nedefinit in
GID.
Imperfectul.

2.
La spital.

Spafii
qi oameni

(N. Mircean)

pp.28-43

W
Raportarea
anamnezei
(rezumatul)

Notife in
anamnezi

pacientului
spitalizat:
aspecte
generale,
cardiace,
respiratorii
gi digestive

Interviul
medical
Dialog:
semne qi

simptome
comune,
AVC-ul,
gastrita

AVC-ul -
semne gi

simptome

Hemoragie
ascunsl

3.
Anamneza

(A. Ursa)

pp.44-61

Lexic:

semne gi

simptome

Gramaticd:
Pronumele
interogativ gi

relatirr
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c

pp.62-78

W

4.
E:ramenul

clinic

(A. Ursa)

Lexic:

evaluarea
general6,
verificarea
semnelor
vitale,
examen pe
regiuni,
pe aparate qi
sisteme

Gramaticd:
Verbul
la conjunctiv;
Verbul la
imperativ

Metodele din
examenul
clinic

Examenul
clinic: dialog
stdent-medic

Monolog
explicativ:
temperaturi,
puls,
respiralie,
tensiune.

Dialog:
probleme
de respira[ie

O zi din
viala unui
medic
internist

Foaia de
observaqie
clinici

5.
Investigafii
paraclinice

Ei
diagnostic

(N. Mircean)

pp.79-1o1

Lexic:

tipologia
investigafiilor
paraclinice;
instrumentar,
echipamente;

Gramaticd:
Adjective
derivate.
Prepozigii gi
locufiuni
prepozilionale
de
rela(ie

Dialog medic
radiolog-
pacient

Dialog medic
de familie-
pacient:
simptome gi
investigafii
paraclinice.

Aada
explicafii.

A formula
ipoteze de
eventuali-
tate

imptome
si
investigafii

Indicafii

irentru CT

Epicriza

Buletinul
ecografic

6.
Medicini
interni:

Cardiologie,
Pneumologie

(A. Ursa)

pp. roz-n9

W

Lexic:

structura
inimii, apara-
turl de
investigafii,
elementele
aparatului
respirator,
boli
respiratorii,

Hiper-
tensiunea
arteriali

Consultaqia
respiratorie

Dialog:
instalarea
de stent

Dialog:
pneumonia

obligatia 9i
interdicfia

Examene
cardiace

vascular

Inspecfia in
pneumologie:
semne

Scrisoarea
medicali

intrebiri
specifice in
investigarea
aparatului
respirator



Gramaticd:
Articolul
genitival:
al, a, ai, ale.

Pronumele
posesiv:
al meu etc.

Curele de
dezintoxica
re - intre
mit gi

9tiinfi

La
nefrologie:
dialog
despre
problemele
urinare

Scrisoarea
informali cu
sfaturi
medicale

Emailul:
argumentaIia
medicalS

Raportul
medical

Dialog medic
rezident
-medic
coordonator-
pacient:
ulcerul
perforat

A oferi
sfaturi
Dezbatere:
etica
intervenliei
medicale

Dezbatere:
medici
tineri vs
medici cu
experien[i

Dialoguri:
litiaza
renal5;
insuficien[a
renali

7.
Medicini
interni:

Gastroente-
rologie,

Nefrologie

(A. Ursa)

pp.n9-96

ffi

Lexic:

elementele
aparatelor
digestiv
;i urinar,
cuvinte
derivate,

Gramaticd:
Demonstra-
tivele.
Asocierea gi

opozifia.

Tipuri de
facies

Modelul
SOCRATES

Artrita
reumatoidl

LuxaIia
interfalangi-
ani

Accidentul
casnic

Emailul:
incurajarea
pacientului
diagnosticat
cu o boli
reumatici;
sfaturi gi

op!iuni

Argumentare:
a fi managerul
unui spital

Dialog
profesor-
student:
cauzele Ei
simptomele
bolilor
reumatice

Interviu:
tratamentul
Hallux-valgus

Dialog medic-
pacient: Ia
camera de

gardi

Compasiunea

9i
incurajarea:
mijloace de

exprimare

Dialoguri:
examenul
clinic al
sistemului
musculo-
scheletal;
atrita
reumatoid5;
consulta{ia
ortopedicS la
urgenIe

Lexic:

anatomia
articulaliilor,
simptomato-
logie,
oasele miinii,
abrevieri
uzuale;
luxafia,
fractura Ei
entorsa,
oasele
labei picioru-
Iui,
accidente

8.
Medicini
interni:

Reumatologie,
Ortopedie

(N. Mircean)

pp. rZl-16l
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Gramaticd:
Verbul
la supin.
Verbul la
condilional-
optativ
perfect.

9.
Oftalmologie,

oRt

(N. Mircean)

pp. 164-t9o

W

Lexic:

simptome,
anatomia
ochiului,
aparaturi
pentru
investigafii,
testul
de vedere,
afecfiuni
oftalmologice;
anatomie
ORL,

afecfiuni ORL,
anatomia
urechii,
angina
Gramaticd:

Locu[iuni
adverbiale.
Gerunziul.

Dialog medic-
pacient:
etapele
consultaqiei
oftalmologice

Prezentarea
de

caz: afecfiuni,
simptome qi
tratamente

Simptomele
rinosinuzitei
polipoase
cronice

Permisiunea:
mijloace
de
exprimare.

Dialog
medic-pacien
anamnezi,
diagnostic

Ei tratament;
argumentarea
tratamentului
chirurgical;
tinitusul;
faringita acuti
angina
streptococici
acute

Dialoguri:
pro gi contra
lentilelor de
contact;
ronhopatia
Dialog
medic-
aparqinitor:
anamneza
oftalmologici

Mituri
despre
vedere

AfecIiuni
oftalmologice

Lentilele de

avantaje qi
dezavantaje

Consultaqia
oftalmologici

Evaluarea
clinici in

Polipoza
nazali

Tinitusul

Descriere:
strabismul.

Blogul
medical: .

sfaturile

Emailul non-
medical:
otita medie

Raportul
medical

10.

Dermato-
logie,

Alergologie

(N. Mircean)

Lexic:

structura Ei
rolul pielii,
modificlri
vasculare gi
pigmentare,
leziuni, boli
cutanate,

Dialog medic-
pacient:
afecIiuni
dermatologice;
anamneza
pacientului
alergic

Acte
reperatorii
Dialoguri:
pro gi contra
tatuaje,
sensibilitate
a pielii

Tehnica
tatuajului

Anamneza
afecfiunilor
cutanate

Mecanismul
de producere
al alergiei



Argumentarea:
alergenul

Testul de
identificare a
alergiilor

Emailul:
alternative la
vaccinul
antialergic

Raportul de
caz:
pacientul
alergic

Dialog
medic-
pacient:
anarnneza
acneea
fulminans,
anarnneza
BTS;
anamneza
pacientului
alergic,
tratamentul
pacientului
alergic,
investigalii

Dialog
medic-
pacient:
anaillneza
acneea
fulminans,
anamneza
BTS;
anamneza
pacientului
alergic,
tratamentul
pacientului
alergic,
investigalii

Bolile cu
transmitere
sexuali

malanomul,
BTS;

gla
alergiilor,
investigafii,
tratament,
medicamente
(ambalaj, mod
de preparare,
cale de

administrare)

Gramaticd:
Pronumele
negative
Raporturi
temporale

Sfaturi
online

Figa
medicali
sintetici

Tehnica
tatuajului

A cere
informaqii
asupra unui
act mental/
asupra unei
abilitlfi.

Dialog:
sclerozi
multipli,
conduiti
terapeutici

Interviul de

angajare

Investiga[ii
neurologice
Dialog
medic-
pacient:
schizofrenia

Examenul
clinic
neurologic

Depresia
cronici:
anamnezi

Lexic:

simptome
neurologice,
investigafii
neuro,
afecliuni
psihiaftice

Gramaticd:
Verbul
la diateza
pasivi.

11.

Neurologie,
Psihiatrie

(A. Ursa)

pp. z16-zz9
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t2-
Pacientul
romin:
aspecte

interculturale

(A. Ursa)

pp.230-241

W

intercultural,
cligee,
competenfi gi
abilitifi
interculturale

Psihologia
poporului
romin -
fragment
Medici
romAni
faimogi

Mit in
spitalele
rominegti

Interviu
despre
Rominia
actuali

Interactiune
medic pacient
la UPU

Opinii
culturale

Scriere dupi
imagini:
Cazul
Colectiv

Monolog:
etichete gi
cligee
culturale
pentru
romini

Puncte tari/
puncte slabe
ale sistemului
sanitar
rominesc



ffiO$-I, f;ANI, DURHMI

V*rbul ,,& {*L{rea". $:ronumele in acuzativ g[ tn dativ,
VerbeLe cli pronume reflexive in *mtiv,

r. Spunefi ce probleme de sinitate cTedeti ci au persoanele din imaginea
urm-itoare, care agteapti si intre la medicul de familie. Ce credefi ci recomandi
medicul pentru fiecare?

cicatrice zgdrieturd iuliturd tdieturd lracatrd htmgie
bubite (eruplie cutanati)mu;cdturd de insectd vdndtaie umfldturd'

8. ....................

t3

2. .................... 3. ....................

7. .................... 9. ....................



z*. Gisifi verbul de la care provin cuvintele din exercitiul anterior.
t. rand -> a se rdni (-esc)

z. zgirieturi
3. tiieturi
4. umflituri ............

!. mugcituri
6. vinitaie

5. Alegeli enuntul corect pentru fiecare imagine.

a. Mi doare capul.

b. Am o mugcituri de insecti.
c. Am nasul ro$u, sunt alergic5.

a. Mi
b. Am

c. Mi

dor ochii.

probleme cu dinfii.
simt riu, vomit.

a. Mi
b. Ma

c. Nu

lovesc la cap in fiecare zi.
doare nasul, m-am zgiriat.
mai am pir, ajutor!

a. Am cizut pe sciri gi m-am lovit la birbie.
b. Pot si zbor.

c. Trebuie si ajung jos mai repede.

a. Sunt foarte trist, viafa e grea.

b. Am o rani la picior, m-am julit.
c. Fac sport, e slnitos.

6. Lucrafi in perechi gi rispundefi la intrebiri pe rind:

$tudemtra! A:

r. Ai avut rini in ultimul an?

Ce s-a intimplat?

z. Ai vreo cicatrice pe corp? De la ce incident?

3. Ce gtii despre muqcitura de cipugi?

4. Ce crezi ci inseamnl ,,corpul e o maEini
firi piese de schimb,,?

$tm$*er*erE B:

r. Ai avut rini in copiliirie? Ce s-a intAmplat?

z. Ai avut fracturi pini acum?,9. fost dureros?

3. Ce faci daci tejulegti?

l+. Ce crezi ci inseamni ,,corpul e cartea

noastri de viziti"?

u



Vi amintili?

BR*NUMELE iN ACUZATIV

7. Folosifi pronume in acuzativ (tl,o,ii,le) penru a descrie imaginile de mai ios.
Utilizafi verbele indicate.

r.Doctorul/ a intrebal
pacienfi despre dureri

z.Dl. Grcza/ a observa/
asistente

3. Toti/ a asculta/ Eeful de
clinicl

ffiffi 8. scriefi enunfur*e potrivite sub imaginile de mai ios:
\#"1*j3
^ry@

O doare piciorul. 1. ...................

4. Beiatul/ a ruga/
asistentf,

5. MedicuU a consulta/
doamna Pop

6. MedicuU a ruga/ coPil

,E !E

15
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9. Scriefi cuvintele derivate in spafiile libere.

a setmbolndviWW@
W
W
W

kW
N'-

W
W

WWW

o;a i- oo.ari , 'fi

O,A-ll, *i-ari,

Familia mea nu are probleme mari de sinitate, dar mereu cineva suferi de
ceva' Bunica se pl6nge mereu ci r. ................... genunchii, mai ales cind ploui. Bunicul spune ci
2' """'........... spatele, pentru cI a cirat multe greutlqi c6nd a fost miner. pe mama 3..............
ochii luna trecuti, Iucreazi intr-un birou gi a stat mult la calculator. pe tata t+. ..............capu1,
probabil gindegte prea mult. pe Sonia, surioara mea, 5. urechea, a avut otiti in
weekend. Dar daci va face face tratamentul corect, nu 6. ...,.... nimic. pe mine 7. ...............
stomacul fiindcl mininc mult fast-food. Iar pe Grivei, ciqelul, g. .................... nasul, ieri a crezut
ci ciorba de pe masi e rece.

t6



fl. Cat de tare vi doare, pe o scari de la r la ro? Plasafi numirul corect sub fiecare
imagine.

x$
Jl. ftI "j q#

E ,:,] *#

Nu mi doare Mi doare Putin.
deloc.

Mi doare destul
de tare.

Mi doare groaznic
de tar,e ffoarte tarc.

Mi doare
tare.

rz. Un pacient'se plinge de dureri mari de spate. As_cultati dialoq4 -cu_medicul
reumat;log $i completili spaliile cu r-3 cuvinte cheie din rispunsurile bolnarnrlui.

r. Medicul: Cind a aperut durerea?

Pacientul:

z. Medicul: Cum a inceput, afi ficut ceva special atunci?

3. Medicul: V-a durut brusc ;i intens?

Pacientul:

/*. Medicut: $i cum a evoluat de atunci, e la fel?

Pacientul:

5. Medicul: Unde vi doare, mai precis?

Pacientul:.

6. Medicul: Ati luat medicamente, afi ficut un tratament in aceste trei siptimini?

Pacientul:

7. Medicul: Cum e durerea? Punctuali sau iradiazi?

Pacientul:

8. Medicul: Aveli ;i alte simptome asociate? Ameleli, dureri in alti parte, oboseali?

Pacientul:

9. Medicul: Existi o diferenfi ?ntre repaus Ei migcare in intesitatea durerii?

Pacientul:

rO. Medicul: $i inseamni ci noaptea puteli dormi, nu vi deranjeazi in somn.

Pacientul: ":................

rr Medicul: A[i observat ci durerea creqte sau scade c3nd se schimbi vremea, cAnd ploui, de

exemplu?

Pacientul:

12.IUledicul: in trecut ali mai avut probieme cu spatele?

Pacientul:

t7
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5. Tiietura ii di o durere . groaznici.

14' cititi textul du .-"?i jos-despre durerea cronici neuropati qi scriefi 2-3 aspectepentru fiecare etapi din tabel. 
-

2.'sifua{ii agiavante 3. selEa{ia iesi*-qi#

Elena a avut un accident de maEini care s-a finalizat doar cu o luxa{ie de glezni.
Dar durerea nu a mai displrut de atunci. DimpotrivS, s-a intensificat. cele rnai ugoare atingeri
provoaci un dezastru. ,,Mi doare atAt de tare, incAt nici nu mai pot vorbi. Nu mai pot face un
dug"' apa mi taie ca un cufit. vibrafiile maginii, un vint ugor imi dau o durere insuportabili.
Analgezicele obiqnuite Ei morfina nu au efect." a scris Elena intr-un jurnal on-line despre
durerea ei' Durerea cronici a Elenei este diferiti de durerea inqeprtoare pe care o simfim in
mod normal atunci cAnd ne lovim. Ultima se nume$te patologici, pentru ci o cauzr externl
produce semnalele ce trec prin sistemul nervos, pAnI ajung la creier. Dar imaginati-vi ci o
durere agonizanti nu se mai opreEte nici atunci cAnd rana s-a vindecat. Ea provine din com-
portamentul anormal al nervilor de la locul accidentului, care emit semnale false pentru creier.
Durerea este resimfit5 de pacient ca o arsuri. situata intr-un singur loc sau iradianti. Cerce-tiiite actuale au reusit si clarifice de ce medicamentele obignuite nu sunt eficiente:ele
acfioneazi doar asupra neuronilor, dar sursa durerii este o disfunclionalitate a celulelor gliale
aflate in creier gi in coloani.
(Dupd http://www'link.ro/tinkfiles/stiinta/zorz-or*durerea cronica/despre-durerea_cronica.html)
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este de mai multe tipuri. citi{i perechile de adjective qi verbe opuse, apoif35W completafi frazele de mai jos cu verbul pot,rivit din perech.i.oi"rponaenii.- -' --r-)
*"*M*JM

' i .,^;,-".*," -e*D.rscrnrg

r, acutl * cronici
z. intermitenti * constanti

3. superficialS * profundi

4. loealizat6 *liridiariti ,.,. '

5. punctuali * difuzi

1. Durerea de spate tortureazi un om ani
mul1i. '" 

" "t "',,
z. Migrena...........::........... nu e imposibil de
suportat.

3. CAnd apis uEor, unde simfi1i durerea?
E ................?

4. Durerile de coloani afecteazi piciorul, sunt

r. a (sel vrndece } i i iE,agi q (.ed,
z.acre$te*ascldea

3" irr@ (o}+ a*ai 'r',-'"', :

*,h'1e intbniiffiS)'"Ia,se'ai''Fez)
5:;':hffiiilaril' iinr' " -r'''

ffi
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